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MULTI-UNIT FEJEK

Stégfej csavar

Lokator fej sapka OT-CAP fémsapka

Q——— Maanyag fej @ 1 el

Torus miianyag betét OT-CAP miianyag betét
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Stégfej

Lokator fej Gombfej

Tengelykorrekcids @
adapter v

MINDEN RENDSZERHEZ

A BIONIKA kiilonbdz6 tipusi multi-unit fejei kdnny( és pontos behelyezést biztositanak stéges elhorgonyzassal készi-
tett hidak esetében. A 15°ill. 30°-0s szogkorrekcids fejek segitségével athidalhatdak az anatémiai akadalyok, csékken
az egyéb sebészeti beavatkozasok kockazata. Kilonbdzd pozicidkba forgathatd, majd a kivalasztott pozicidban rog-
zithetd. A stégfejekhez hasonldan a rendszer elemeibdl eléallithatd tengelykorrekcids gémbfej, lokator fej elhorgony-
zasok kiveheté fogsor rogzitéshez. Amennyiben a tengelykorrekcios adapterbe kupos csiszolhaté csonkot helyeziink,
felragasztott fogmdvet is készithetlink. Ugyanigy eléallithatd tengelykorrekcios cirkon és préskeramia bazis is.



BEKOSZONTO

Kedves Olvaso!

Minden kezdet nehéz - mondjék. Mi kénnyen
vettik az elsé  akadélyokat cégiink induldsakor.
Nem panaszkodhatunk, mert sok segitséglink volt.
A rendszervéltaskor megalkotott téarsasagi torvény
lehetdségeit kihasznédlva 1989. februdr elsején minden
jogi el6képzettség nélkul elkészitettik tarsasagi
szerz6déslinket csaladi cégiink megalapitdséhoz, ez
annyira jol sikerilt, hogy az egyik hédmezévasarhelyi
lgyvéd megfelelének taldlta és ingyen ellenjegyezte.
Majd a Szegedi Torvényszék Cégbirdsdga 14. cégként
jegyezte be.

Orvosszakmai  segitéként  mindenekelétt  a
Stomatoldégiai Intézet (Budapest, Szentkirdlyi u. 40.)
Szajsebészeti Osztalydnak akkori vezet6jét, Dr. Klenk
Gusztav féorvost tudhattuk mogottink. Soha nem
felejtem Onzetlen lelkesedését a Bionika fogaszati
implantatumok kifejlesztésében. Az O nagy szaktudassal
végzett Bionika implantdtum bedltetései, klinikai
eredményei hoztdk meg szdmunkra az elsé sikereket.
igy tortént, hogy a Magyarorszagon kifejlesztett titan
csavar implantatumok kozil a mi,Conefit” markajelzésu
implantatumunk kapott el6sz6r forgalmazasi engedélyt.

Tovdbba koszondm Dr. Vass Zoltan f6éorvos
segitségét, aki az elséként belltetett Bionika fogdaszati
implantatumok protetikai munkajat készitette.

Az dllcsont sebészeti csavarok, mini lemezek
fejlesztéséhez nagyban hozzdjarultak a Miskolci
Szajsebészeti Osztdly osztélyvezeté f6éorvosa Dr.
Bohatka Laszlé és munkatérsa Dr. Skapinyecz Tibor
szdjsebész féorvos, akik 1989-ben az elsé megrendelést
adtak cégiinknek és fejlesztéseinkhez nélkiilézhetetlen
szakmai tanacsokat nyujtottak.

Nagyon koszondom Dr. Miskolci Sandor ento-
alveolaris  szdjsebész  szakorvos implantolédgusnak
fogdszati implantdtumok kutatds fejlesztésében a tobb
mint 10 éves segitségét, tdmogatasat. Tobbek kozott
nagy segitséget nyujtott a CorticaL megtervezésében,
melynek én voltam az elsé kisérleti alanya, ugyanis az
elsé hét darab implantatum az én fels6é allcsontomba
keriilt belltetésre. Ez egy teljes felsé fogsort tart, melyet
azota is egészséggel viselek. Jobb, mint az eredeti
fogsorom volt.

A fogaszat és szajsebészet mellett a nagycsont-
sebészeti és ortopédiai implantdtumok is jelentds
profilunk. Dr. Désa Gabor a szolnoki Hetényi Géza
Kérhaz baleseti sebészeti osztalyanak féorvosa, szakmai
tandcsaival 1990-ben adta az elsé igazi lendiletet
céglinknek a traumatoldgiai fixatérok és veléirszegek
fejlesztésében.

Céguink indulasatdl napjainkig nagyon sok kreativ
orvos és mérndk szoros egylttmikddésével igen nagy
tuddsbazis jott létre. Ennek kdszonthetjik, hogy az
implantoldgiai kutatas fejlesztésben meghatarozé céggé
fejlédtiink.

Ahogyan igértiik, ezen szdmunkban olvashato
Dr. Joés Gyula ,Csontpotlds BIONIKA titdn halo
alkalmazasaval” cimi esetleirdsa. Ezdton is szeretném
megkdszonni  gondos dokumentdciojat  és
segitségét.

szives

Bizom benne, hogy a jovében is egyre tobben lesz-
nek, akiknek tdmaszkodhatunk &szinte véleményére,
szakmai tapasztalatdra, hogy a Bionika termékek a leg-
jobban szolgéljak mindannyiunk egészségét.

Végezetil kdszondm mindenkinek , aki fejlesztéi,
gyartéi munkankat nem csak szakmai tandcsaikkal,
hanem folyamatos megrendeléseikkel is tamogattak a

25 év soran. .. f
_gﬁwmw

Hajdu Jozsef
Ugyvezetd igazgatd
tulajdonos




MUSZERTALCA FOGTECHNIKUSOKNAK

SZELESKORU KOMPATIBILITA

Denti tipusu
kulcsbetét

Semados tipusu
kulcsbetét

Pitt- Easy tipusu

O kulcsbetét
Camlog tipusu

stégfej kulcs

Lokatorfej kulcs

Camlog tipusu
kulcsbetét

Straumann tipusu
Ankylos tipusu torx kulcsbetét
kulcsbetét Nobel tipusu
torx kulcsbetét

A MUSZERTALCA TARTALMA:

5 db hatlapu kulcsbetét: 6x Lt1.0 mm, 6x Lt1.2 mm, 6x Lt1.25 mm, 6x Lt1.27 mm, 6x Lt1.67 mm
2 db torx kulcsbetét: 1,7 mm, 1,45 mm

1 db lokatorfejkulcs

1 db stégfejkulcs 6x Lt 2.7 mm

1 db racsnis nyomatékkulcs



Kiilonleges jubileumi
kedvezményiinkért,
vegye fel veliink a
kapcsolatot!

Platform switching

A felépitmény kapcsolodoé atméréje kisebb mint az
implantatum csonthoz k6t6dé kilsé része. A csont
rdkuszhat az implantatum felsé peremére.

Spiralisan mikrobarazdalt feliilet

A mikrobarazdélt spirélis felllet jelentés tehervise-
16 elemként funkciondl. Az 6nzar6 menetstruktura és a
ciklois zsindrmenet mikromozgas mentes allapotot és
gyors beépllést biztosit.

Anatémiai foggyokér forma

Az implantdtum csavarmenet kiipossaganak és nagy
menetemelkedésének, menetmélységének, 6nzérd és
onmetszd kialakitasdnak kdszonhetéen csonttdmorité
hatésu. Kell6 korultekintéssel akar azonnal terhelhetd.

BIOLEVEL

Implant System

Kompatibilis: Alpha Bio, AB,
ADIN, Bioactive, Cortex, SGS,
Direct Legasy, Zimmer, MIS

Egyszeriien nagyszer
Széles spektrumu kompatibilitas

Felmerilt az igény a fogorvosi és implantoloégusi gya-
korlat sordn egy szélessavu kompatibilitasra a fo-
gészati implantatumok kézott. Igy kifejlesz-

tésre keriilt a BIOLEVEL implantatum

csalad, mely az implantadtum bedl-
teté eszkozei és a felépitmé-
nyek vonatkozasaban is
jelentds el6relépést
hozott a gya-

korlatban.

Kapcsolat:
Cone & hex

Az Gsszetett kup és
hatszog hasab geomet-

ria tokéletes illeszkedést biz-
tosit. A 90° kupszdg mikromoz-
gds mentes erdatvitelt eredményez.
Mélyen az implantdtum belsejébe szuper-
pondlja az eréket.

Cortical Level

Azimplantatum bennmaradasi esélyét Iényegesen javitja
ha a corticalis szintre, illetve az al4 keriil behelyezésre az
implantatum felsé pereme.




Dr. Joos Gyula

Csontpoétlas BIONIKA titan halé alkalmazasaval

El6zmények

B. S.-né 60 éves paciens azzal a hatarozott
kéréssel fordult hozzénk, hogy ,szabaditsuk meg”
tobb, mint tiz éve viselt, fels6 kiveheté potlasatol. A
fizikalis vizsgélat, és a 3D CBCT egyarant kifejezett
csontinvoluciét  mutatott. A lehetéségekrél  a
konzultacidk soran részletes felvildgositast kapott.

Mivel a beteg a csont autotransplantatiotol
elzarkézott, egyetlen Gt a processus
hasitasos, un. split technikaval toérténé alkalmassa
tétele az implantatumok befogadasara, szlikség esetén

alveolaris

Posztoperativ panordma rtg

csontpotlé alkalmazéasaval. Ezen kivil a sinus lift
alkalmazasa is elkerilhetetlennek latszott.

A miitét

Megfelel6 el6készités utan, kétoldali gerincéli
feltarasbol, a szegényes csontkindlat, és penge szertien
elvékonyodott processus alveolaris miatt a hasitasos
eljardssal végeztik az implantatumok behelyezését. Os-
teotom hasznélataval igyekeztiink minél nagyobb volu-
mend sajat csontallomanyt meg®brizni. 3,8 mm atmérdju
implantdtumok behelyezésére volt igy lehetéség, meg-
felel6 pozicionalassal, és jo primer stabilitassal. Kivéve
processus alveolaris, hogy lassu, kiméletes tagitassal is
csak a 3,3 mm atmérd volt az elérhetd.
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Az implantadtum dvatos behelyezésének utolsé
fazisaban a vestibularis corticalis megrepedt, és gyakor-
latilag teljes hosszaban lathatéva valt az implantatum
felszine. Ez a korlilmény a belltetés tervezett modon
valé megvaldsulasanak ellehetetleniilését jelentette. A
paciensnek tett igéret egy pillanat alatt szertefoszlani
latszott, vagy a tervezettdl eltéréen egy joval hosszabb,
és tobb mUitétbdl all6 kezelés lehetésége merdilt fel.

Ekkor jott a probléma megoldasat jelent6 6t-
let! Néhany hoénappal kordbban kapcsolatba keriltiink
a BIONIKA céggel, és vasaroltunk téliik a 0,2 mm-es ti-
tdn haldéjukbdl, és az ehhez hasznélt rogzité csavarok-
bol. Szerencsére felhasznalasra készen, steril allapotban
mindez rendelkezésiinkre allt. A lemezt olléval konnye-
dén az anatémiai viszonyoknak megfeleléen individuali-
zaltuk, és a processus alveolaris felszinéhez adaptaltuk.

A tobbi implantatum behelyezése soran 6sz-
szegy(jtott csontforgacsot, csontpodtidval (OSSEO+B-3M
COMPANY) kevertiik. Az igy nyert masszat 2-3 mm vas-
tagsagban vittiik fol a processus alveolaris vestibularis
felszinére, a sériilt csontfelszint teljesen, tuldimenzional-
va lefedve. Erre helyeztiik az adaptalt titan halét, amit
két csavarral rogzitettiink, majd a mucoperiosteumot
tovafutd atraumaticus matrac oltésekkel egy rétegben
zartuk.

Eseménytelen postoperativ szak, elsédleges
sebgydgyulas utan ismét viselte a korrigalt felsé fogsorat,

Az adaptdlt hdlé az eltdvolitdskor



majd két hdénap elteltével tavolitottuk el a titan le-
mezt. A csontpotld integralddott, a processus alveolaris
conturja normalizdlédott. Ezt kovetéen két hdnap mul-
va lege artis implantatum felszabaditas, majd korhiddal
protetikai rehabilitacié tortént.

A kész mlicsonkok in situ

A végeredmény

Kovetkeztetések

A fentiekben ismertetett mddszer jol alkal-
mazhaténak tlnik olyan esetekben, amikor megfelel$
mechanikai védelmet igénylé csont transplantatum, ill.
csontpotld anyag rogzitése a cél

A titdn halé kikiszobdli a mikromozgdasokat,
biztositja a konturok stabilitasat.

Dr. Joés Gyula

Membran haldk, szegecsek
és csontcsavarok

20 mikronos és
200 mikronos

Membran szegecs

Hatlapu belsé
kulcsnyilasu 1.27-es
lapolasu, tébbféle
kulccsal is kompatibi-
lis. Hossz: 3 és 5 mm

Transzplantacios
csontcsavar

Hatlapu belsé kulcsnyi-
lasu 1.27-es lapolasu,
tobbféle kulccsal is
kompatibilis.

Atméré: 1.2 és 1.4 mm




SPECIALIS MEMBRANHALOK

A BIONIKA legujabb fejlesztés(i membranja megoldast
jelent a szogletes membranok alkalmazasi problémaira.
Kivald bioldgiai stabilitast biztosit és jo a csontformazo
képessége. A felszivddd membranhoz képest kiemelke-
do erbsségl és ellendlld képességl. Vékonysaga miatt
kivald a flexibilitasa és konnyen formalhato. A kilonféle
membranméretek és formak a specialis eseteknél is meg-
oldast jelentenekilletve kdnny( vaghatésdga miatt kdny-
nyen alakithaté. Egyszerlen eltavolithato.

Felépitése:

1. lingvalis szarny: segiti a formazast és konnyen
hajlithato. Sziikség esetén levaghato.

2. proximalis szarny: aformazas konnyd hajlithatésaggal
lehetséges. Sziikség esetén levaghato.

3. lateralis augmentacios rész: megvédi a csont transzp-
lantaciot és minimalizélja a lagyszovet védtelenségét

4. lateralis takaro: lefedi a transzplantaciés csontanyag
oldalsé fellletét. Kulonbdzé méretekben kaphato, igy a
specialis eseteknél is megoldast nyujt. Harom dimenzios
hajlitas lehetséges.

5. labak: védi a transzplantéciés anyagot, a membrén
rogzithetd vele a meglévé csonthoz.

6. rogzitoé furat: : el6szor csatlakoztatjuk a membrant
az implantdtumhoz, majd rogzitjik az inyformazoval.
Illetve transzplantacids csontcsavar esetén a membrant
az elhelyezése utan rogzitjik a csontcsavarral.
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1. Furatos-szarnyas halé

(2) comstoamns

Specialis membranhalé tipusok

FURATOS KOMBINALT

- -
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SZARNYAS VILLAS



FUROPERSELYEK

atméro (mm) hossz (mm)
6
228 )
25,0 )

SZELESKORU
KOMPATIBILITAS

A BIONIKA furoperselyek, alkalmasak az anatomiailag
optimalis iranyba valé farasra. Ragasztassal rogzithetéek
a muanyag furdsablon alapba, a megfelel6 pozicidba.
Alkalmazasanaklegfébb célja, hogyazimplantatumfészek
a pontosan megtervezett helyre keriljon, akar
transzgingivalis fardssal is. Ez kiklszobdli azta
nehézséget, melyet a corticalis felszin egyenetlensége
okoza a furat elkészitésénél, megakaddlyozza a magfurd
oldalirdnyu elmozdulasat.

A faréperselyek biokompatibilis titan otvozetbdl
késziilnek, nagy pontossdggal. Az aldbbi tablazatban
szerepldé kétféle méretben kaphatdak, 5 db/csomag
kiszerelésben.

Mint altaldban az implantolégidban alkalmazott mas
mechanikai termékek, muszerek, anyagok esetében is a
furéperselyek alkalmazdsa nagy koriltekintést igényel,
mind a furdsablon eldéllitdsa, mind az implantatum
fészek furdsablon segitségével torténd kialakitasa soran.
Ehhez nagy segitséget nyujt a sablon megtervezésénél az
allcsont szdmitégépes modellje, melynek eléallitdsdhoz
ma mar nagyon sok gyartoé kindl megfelelé berendezést.
A tervezést egyszer(i asztali szamitégépen végezhetjik,
melyhez szintén szamtalan szoftver kaphaté a piacon.

Magyarorszagon is  tobb  fogtechnika  nagy
tapasztalattal rendelkezik ilyen késziilékek eléallitasaban,
melyet egyes klinikak elészeretettel hasznalnak.



NARNOPRPLANT
[wplant Systen

A lagyabb maxilla
csontszerkezethez
nagyobb
menetemelkedéssel

A keményebb
mandibula
csontszerkezethez
vékony menetéllel

IR C.

Egyszeri miitéttechnika, a tokéletes kivehet6é fogmi




JUBILEUMI
AKCIO

NANOPLANT + fémsapka + O-gyiirii 19.000 HUF/db

A Nanoplant Implantdtum Rendszer az atlagosnal
keményebb és vékony csontszerkezet esetén
alkalmazhato, kiveheté és felragasztott fogmdvek
esetén egyarant.

Jellegzetes konstrukcios és alkalmazasi sajatossagok:

+ Minimal invaziv beavatkozas - transzgingivalis mutét-
technika

OT-CAP micro kompatibilis patent fej

Hybrid felépitményrendszer \
A sulkus magassaghoz igazodd csavarvalasztasi

lehet6ség
A természetes foggyokérhez igazodd geometria
Onkompresszids, nvagé és 6nzaré kipos menetforma

A dinamikus er6hatasnak legjobban ellendllé ciklois Méretvalaszték kivehetd fogmiihoz
zsinérmenet a csavar egyharmadan, mely fokozatosan g ,jcus magassag: 2 mm, 4 mm
mélyil és élesedik

- A keményebb mandibula csontszerkezetnél az MD, a _atmérd (mm) beiiltetési hossz (mm)
lagyabb maxilla esetén, pedig az MX tipusu csavarok 9 11 13
hasznalata ajanlott @18 ° °® P

- Nagy primer stabilitds — azonnali terhelhet6ség, 35 023 ° ° P
Ncm felett

028
- Bauer tipusu kompatibilitas bt bt ®
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SCANDREA

Implant System

Kapcsolat: Conical-Connection

Olyan illeszkedést hasznalunk, mely mikro
mozgas mentes erdatvitelt eredményez és
kedvezé feltételeket nyujt a pontos nyitott,
vagy zart kanalas mintavételhez. Mélyen az
implantatum belsejébe szuperponalja az
erbket.

Bone Level:

MUtéti  tapasztalatok  hosszd  tavon
azt bizonyitjdk, hogy az implantdtum
bennmaradasi esélyét lényegesen javitja ha
a corticalis szintre, illetve az ala ( 0,5-1 mm-
re ) kerlil behelyezésre az implantatum felsé
pereme.

Platform switching:

A felépitmény kapcsoldédd dtméréje kisebb
mint az implantadtum csonthoz kotédé kiilsé
része. A csont rakuszhat az implantatum
felsé peremére, a lagyszovet pedig igy razar
a csontfészek és az implantatum érintkezési
felliletének bemerﬁé nyildsara, letakarva,
leszigetelve azt, mint egy tomitégydrd.

Spiralisan mikrobarazdalt corticalis feliilet:

A tobb bekezdésli mikrobarazdalt spirdlis felllet a
corticalisba kapaszkodva, jelentds teherviselé elemként
funkcional, mind a primer, mind a késébbi fazisban.

Ezen 06nzaré menet struktura, a ciklois zsinébrmenet
geometridbdl eredden, eldsegiti a dinamikus eréhatasok
levezetését, javitia a mikromozgas mentes allapotot és
biztositja a gyors beépiilést.

Anatomiai foggyokér forma, 6nkompresszios,
onmetsz6 menet:

A SCANDREA koveti az anatémiai foggyokér format.
A mikrobardzdalt spirdlis felllet' jelentés teherviseld
elemként funkciondl. Az 6nzar6 menet struktira és a
ciklois zsinérmenet mikromozgas mentes allapotot és
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gyors beéplilést biztosit. Az implantatum csavarmenet
kipossagdnak  és nagy  menetemelkedésének,
menetmélységének, 6nzdré és dnmetszé kialakitasanak
kdszonhetéen csonttomoritd hatasu. Koriltekintéssel
akdr azonnal terhelhet6. Az implantatum és
a felépitmény 6 pozicidban indexdlhaté nagy
pontossaggal. Az implantatum felsé egyharmadanal
kialakitott ,forradalmian Uj menetstruktira valtas” a
platform switchinghez hasonldan az implantatum primer
stabilitdsat és hosszutavu élettartamat garantilja.




Platform switching

Kapcsolat

Spiralisan mikrobarazdalt
corticalis feliilet

Anatomiai foggyokér
forma, 6nkompresszios,
onmetsz6 menet

! .
v é Conical-Connection

RENDKIiVUL SZELES MERETVALASZTEK

e beiiltetési hossz (mm)
atméro (mm)
7 9 11 13 15 17

23,0 @) (@) (@) @) (@) @)
23,5 [ ] [ J [ J o [ J [ ]
24,0
24,5 [ J [ J [ J [ J [ J [ J
25,0 [ ] [ J [ J [ ] [ J (]
26,0 [ ] [ J [ J o [ J
27,0 [ [ ] [ ]
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Hajdu Jozsef:

Onmagunk fejlesztése

A fejl6dés megallithatatlan, ha akarjuk, ha nem
a benniinket koriilvevé informaciés csatornak-
bél feldolgozhatatlan mennyiségti adat, ismeret
jut el hozzank. Ahhoz, hogy szamunkra értel-
mes, céljainknak megfelel6, valogatott ismeret-
re tegyiink szert, 5nmagunk fejlesztésére is gon-
dolnunk kell. Nagyon fontos szempontként kell,
hogy elé6ttiink lebegjen az, hogy ne terheljiik tul
magunkat mindenféle haszontalan ismerettel

mely 6riasi teherrel nehezedne rank és bizony-
talanna tehetné életviteliinket. Ezen gondolatok
jegyében igyekszem kozreadni tanulmanyaim-
bdl egy kis utmutatast, ajanlva Robert Heller és
munkatarsa Paul Donkersley szakért6 gondola-
tait:

..Ahhoz, hogy sikeresek legyiink, szlikség van sajat
munkdank aktiv és eredményes menedzselésére. Ez a fo-
lyamat életlink végéig tart, személyes as szakmai fejl6-
désiink fontos részét képezi.

A hagyomdnyos ranglétra mar a multé: egyetlen szer-
vezettdl sem varhatjuk tobbé, hogy szakmai fejlédésiin-
kért teljes mértékben felelésséget véllaljon. A karrierek
labirintusaban sajat feladatunkka valt, hogy céljainkat
megfogalmazzuk, és megtaléljuk az elérésiikhoz szlk-
séges eszkozoket.

A karriermenedzselés elényei:

Sajdt karrierlink menedzselése je-
lentds elénnyel jdr a munkdban és a
magdnéletben egyardnt, hiszen az
irdnyitds lehetéségével egészséges
egyensulyt alakithatunk ki a ketté
kozott. Mélyen tudatositani kell ma-
gunkban, hogy mit vdrunk el mun-
kdnktdl és akkor képesek lesziink
megtaldlni a megfelel6 eszkézoket
céljaink eléréséhez.
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A tervezés alapvet6 fontossaggal bir: meg kell hata-
roznunk, hogy mit szeretnénk és azt is, hogy ezt hogyan
tudjuk elérni. Elengedhetetlen a megfelelé miszaki
ismeretek és a személyek kozotti interakciot eldsegitd,
vagyis az interperszonalis képességek fejlesztése. Esé-
lyeinket nagymértékben novelhetjiik azzal, ha a sze-
mélyiségunkrdl kialakitott kép megfelel a valésagnak,
mert az segiti a szervezetbe valé beilleszkedést. Ha méar
megkaptuk az allast, tobb ut is vezet a sikerhez. A sze-

mélyes fejlédési terv pedig segit meghatarozni, hogyan
valésithatjuk azt meg. Végul tudni kell idében véltani,
amennyiben az adott munkahely mar nem kielégité
szamunkra.

KARRIERTERVEZES

A karrier tervezés tobbet jelent anndl, hogy felvazol-
juk azokat a lépcséfokokat, amelyeket palyank soran
szeretnénk elérni. A lényege az, hogy atvegyik az ira-
nyitast sorsunk felett. Ehhez egyrészt arra van sziikség,
hogy vildgosan atlassuk, hogyan m(ikddik a munka vi-
ldga, masrészt pedig tisztaban kell lenniink azzal, hogy
mit is akarunk elérni.
Munka és személyes fejlodés




Az 4llasok, amiket elvéllalunk és az, hogy milyen sor-
rendben véllaljuk el éket, adjak a palyank strukturdjat.
Ezen belul ki kell alakitanunk bizonyos formalis és infor-
malis tanulasi képességeket és értékeket.

A két szempont szoros kapcsolatban all egymassal: a
megszerzett tudds befolyasolja a jovébeli allaslehetd-
ségeket és a szamunkra elérheté pozicidkat, masfeldl
viszont az allasok és betdltott pozicidk befolydsoljak,
hogy mit tanulunk. Egyesek fejl6dési zsdkutcaban ta-
laljak magukat, mert azokat a specialis készségeket fej-
lesztették amelyek nem, vagy nagyon csekély elérelé-
pési lehetéséget biztositanak. Masok inkabb gyakorlati
tapasztalatot szereznek és olyan képességeket fejlesz-
tenek ki magukban, amelyekre nagy a kereslet és a kar-
rierlehetéségik ennélfogva megnd. Mindkét dsvényt
alakithatja szerencse és a véletlen, de ha tudataban va-
gyunk a folyamatnak, az azt jelenti, hogy irdnyitani is
tudjuk 6ket.

Karrierbiztonsag

Ma mér csak nagyon ritkan beszélhetiink élethosszig
tarté munkahelyrél. A ,biztos allast” napjainkban biztos
karrierként kell értelmezni. A munkaltatdk és a munka-
vallalék egyarant belattdk, hogy mindkettdjik szaméra
komoly elénydkkel jar a ndvekvé munkaeré-mobilitas.

Ha hajlandéak vagyunk tanulni és a vallalat biztosit-
ja az ehhez sziikséges forrasokat, akkor lehetdségiink
nyilik karrieriink menedzselésére egy el6nyds, kétoldalu
szerz&dés keretében.

Onismeret

Miel6tt barmit megterveznénk, ami befolydsolhatja
életlinket, sajat magunkat kell megismerniink. Az &nis-
meret biztositja a megfeleld irdnyitast. Ehhez szamtalan
segitséget vehetiink igénybe. Hasznosak a pszichomet-
riai tesztek; barmikor megcsinalhatok, akar az interne-
ten is, hiszen ezek nemcsak a munkaltaténak szolgalnak
eszkozlil a munkaeré-kivéalasztas folyamataban. Batorit-
suk a korulottink dolgozdkat arra, hogy folyamatosan
adjanak visszajelzést munkankrdl és beszéljiink vellik
nyiltan arrél, hogyan fogadnak minket. Részletesen
meg kell ismerniink dnmagunkat és valés képet kell
kialakitanunk erésségeinkrdl, gyenge pontjainkrol és
lehet&ségeinkrél.

Az elmult években egyre jobban megnétt az érzelmi
intelligencia jelentésége a hagyomanyos értelmi mér-
cével szemben. A j6 személyes kapcsolatok a boldog-

sag és a siker kulcsa a munkaban és a maganéletben
egyarant. Az érzelmileg mivelt emberek jél ismerik
magukat, helyesen itélnek meg masokat és bele tudnak
helyezkedni a masik szerepébe, képesek igymond az 6
szemével latni a vildgot.

Merjiink almodozni!

Meg kell hatdroznunk karrier céljainkat! Ezek legye-
nek redlisak és elérhet6ek, de egyben ambiciézusak is.
Csak kovetnlnk kell a ,merjiink dlmodni” filozéfiat és
tegylik batran magasra a lécet! Nem szabad megelé-
gedni a rovidtavu célokkal, amelyeket akar mar hol-
nap megvaldsithatunk. Elére kell gondolkodnunk és
nagyobb, hosszabb tavu célokat kijeldIntink: példdul,
hogy meghatarozott idén belil kdzépvezetd, vagy akér
igazgato lesz beldlink. Ha a gondolkodasunk a kitizott
célra koncentral, nagyobb eséllyel fogjuk elérni azt. Sok
sikeres menedzser és véllalkozé annak kdszdnheti sike-
rét, hogy erésen hitt 5nmagdaban. Annak ellenére, hogy
a magabiztossag nem mindenki szdmara természetes
adottsag, megéri a faradtsagot ez a taktika.

Le a korlatokkal!

A valtozatos karrierforgatagban el6fordulhat, hogy
Ujra fel kell fedezniink 6nmagunkat, hogy be tudjunk
illeszkedni kilonb6zé szakmai kornyezetekbe. Az &t-
képzésnek természetesen tobbféle mddja kozil valaszt-
hatunk, vagy akar egy Ujabb képesitést is szerezhetlink.
De gondolatainkat nem szabad szorosan a munkankhoz

kapcsolédd funkciokra szikiteni. Fel kell becsiiniink
azokat a képességeket, amelyeket mindenhol haszno-
sitani tudunk, mint példaul a vezetdi és problémameg-
oldé képesség vagy a projektmenedzsment. Az is elkép-
zelhetd, hogy bizonyos karrierutak, amelyek kordbban
elérhetetlennek tlintek, hirtelen megnyilnak el6ttiink és
elérhetévé valnak.”

Ha ezen gondolatok kozreadasaval valakinek
segitettem, 6rommel tettem.

Hajdu Jozsef
Msc Gépészmérnok
Egészségligyi Menedzser Szakkdzgazdasz
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Hajdu Jozsef

Implantatumok, feliileti sajatossagainak osszehasonlito vizsgalata

A Debreceni Egyetem és Egészségtudomanyi Cent-
rum Fogorvostudomanyi Kar Fogpétlastani Tanszék,
a Debreceni Egyetem Szilardtest Fizikai Tanszék és
a Debreceni Egyetem Biofizikai- és Sejtbioldgiai In-
tézet kutatéi: DR. KATONA BERNADETT, DR. DARO-
CZI LAJOS, DR. JENEI ATTILA, DR. BAKO JOZSEF, DR.
HEGEDUS CSABA komoly 6sszehasonlité vizsgalatot
inditottak a Magyarorszagon legismertebb hazai és
kiilfoldi implantatum tipusok feliiletkialakitasaval
kapcsolatosan.

Ehhez a projekthez kapcsolédott a BIONIKA Medline
Orvostechnikai Kft. is. Egyik sikeres rendszeriinket, a
CorticaL markajelzésli implantdtumot vélasztva kértem
meg Dr. Prof. Heged(is Csabat, aki a Debreceni Egyetem
Fogorvostudomanyi Kar Dékanja, hogy mi is részt
vehessiink ebben a projektben. Ezennel is kdszondm a
megmeérettetés lehetdségét.

3a. dbra: Bionika Cortical implantdtum EM képe
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3.c. dbra: Bionika Cortical implantdtum EM képe
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Részlinkrél ennek a vizsgalatnak a legfontosabb célja
az volt, hogy magyarazatot kapjunk arra a tényre, hogy
specidlis fellletkezelési technikdnk kovetkezményeként,
az elmult 25 év tapasztalata alapjan:

« az latszik, hogy a versenytérsakhoz képest kiemel-

kedben jol osszeointegraldodnak implantatumaink.
Errél igen gyakran kapunk visszajelzést termékein-
ket hasznald implantolégus partnereinktdl.

« Fontos célkitlzéstink volt az is, hogy nem csak a
kilonbozéségekrdl, hanem az egyezd tulajdonsé-
gokrol is képet kapjunk, mas Magyarorszagon for-
galmazott leggyakoribb eléforduldst implantatu-
mokhoz képest.

A kutatok a Fogorvosi Szemle folydiratban jelen-
tették meg eredményeiket. A teljesen fliggetlen, sz3-
munkra legfontosabb vizsgalati eredményeket, illetve a
cikk kivonatat az aldbbi idézetben teszem kdzzé:

»Afogdszati titdinimplantatumok anyagi 0sszetétele és
felszini érdessége fontos az osszeointegracié folyamata-
ban és az implantdtumoknak tovabbi kdvetelményeknek
is meg kell felelnilk: példaul biokompatibilitas, kell6 szi-
lardsdg, korrézidstabilitas és iparilag eléallithatdsag.

Szerz6k  munkdja  sordn  pasztdzé  elektron-
mikroszképpal (Hitachi S-4300, Japan) megvizsgaltak
hét ismert, Magyarorszagon forgalmazott implantatum
(Denti Bone Level, Denti Zirconium C, Bionika Cortical,
Straumann SLA, Straumann SLA Active, Dentsply
Ankylos, Biotech Kontact implantdtum) fellleti
sordn nagy sebességgel és kemény szemcsékkel
érdesitették az implantdtum felszineket. A felhasznalt
anyag fizikai-kémiai sajatossdgai fontosak, mert
nagymértékben befolydsolhatjdk a létrehozott felszin
tulajdonségait, ugyanakkor nem szabad akadalyozniuk
az implantatum osszeointegréaciés folyamatait.

A savmaratds technikajaval erés savak keverékébe tor-
ténd bemartas utdn mikroliregekkel tarkitott titanfel-
szint kapnak.

A kett6és savmaratds eldsegitheti a csontképzé sejtek
és fibrinszalcsak adhézidjat, segitve a csontképzédést az
implantatum felszinén.

Munkajukban bemutattdk, hogy - habdr a vizsgalt
implantatumtipusok esetében a fentebb ismertetett két
leggyakoribb feliletmegmunkalé technikdt (homok-
szoras, savmaratas) alkalmaztdk - kiilonbo6z6 fellleti mor-
foldgiai sajatossagok figyelheték meg.

Az elektronmikroszképos vizsgalatok elvégzése eldtt
bedgyaztuk a vizsgalt objektumokat hideg, - illetve me-
leg bedgyazd anyagokba, attdl fliggéen, hogy mennyire
rendelkezett az implantatum belsé tagozottsdggal. A
fellleti sajatossagok miatt vakuumosan impregnaltuk
a Denti Bone Level, Straumann SLA és Bionika Cortical
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3d. dbra: Bionika Cortical implantdtum energiadiszperziv
réntgenspektrométeres elemanalizise

tipusu implantatumokat EpoFix gyantaban nagy nyoma-
son, Cito Vac impregnal6 berendezésben...

Eredmények

A Bionika Cortical implantatum nagy menetemelke-
désil, nagy menetmélységl flirészfogas csavarprofillal
rendelkezik. A 3b. dbran lathato felszint savazasi és elekt-
rokémiai tisztitasi folyamatokon keresztil alakitjak ki. A
felszini elektronmikroszképos képeken szamos fekete
folt taldlhato, mely a keresztmetszeti képen nem figyel-
heté meg (3a. dbra). Az elemanalizis sordn a Ti-Otvozet
mellett Al is jelen volt (3d. dbra)”

Az eredmények megdllapitasaira reflektdlva, kiegé-
szitésként megemlitem, hogy a Cortical implantatum
menet kialakitasa teljesen egyedilallé, olyan ,flirészfo-
gas” menet melyet jellegzetes profilja miatt epszilon me-
netnek neveztiink el. Ezzel a kialakitassal tovabb sikertlt
javitani az implantatum vékony részeinél a szilardsagot
és a fellilet nagysagat. Alapvetéen nem az éles, hanem
a biolégiai szervezethez jobban alkalmazkodé radiuszos
megoldasokat preferaljuk. Ezen tulajdonsaga kdévetkez-
tében a spongiosa csontszerkezet jobban viseli a dinami-
kus er6hatésokat.

4b. dbra: Straumann SLA implantdtum EM képe

A kutatdk a felileti struktura vonatkozasaban is tér-
gyilagos megadllapitdsokat tettek. Magyarazatként ide
kivankozik az, hogy kisérleti tapasztalataink szerint olyan
érdesitési és savmaratasi mélységeket sikeriilt elérniink,
mely a megvildgitott felszinen tébb micron nagysagren-
dU sotét pontszerd kraterekben mutatkozik meg.

3b. dbran jol lathato, hogy a feliilet érdessége joval na-
gyobb kraterekbdl all mint a Straumann SLA esetében a
4b. dbran. Ez sokat javit az osszeointegracion.

A feluletkezelésre vonatkozé megallapitasok is helyt-
alléak, valdban kézel azonos technolégiat alkalmazunk a
Straumann SLA felszin kialakitdsanak technolégidjahoz.
A 3d.4bran lathaté energiadiszperziv réntgenspektromé-
teres elemanalizis képe is megegyezik a Bay Zoltan Alkal-
mazott Kutatdsi Kézhasznu Nonprofit Kft. Logisztikai és
Gyartastechnikai Intézetében készitettet eredményekkel.
Mivel a Cortical egy széles spektrumu fogaszati implan-
tatum rendszer, ezért szildrdsagi megfontolasbol szliksé-
gessé valt aluminium tartalmu ISO 5832-3 elGiras szerinti
nagy-szilardsagu titandtvozet implantatumanyag alkal-
mazasa. Anélkil , hogy rontanank a biokompatibilitdson
jelentds szilardsagnovelést lehet elérni, mely kiléndsen
indokolt a vékony 3 mm-es atméré vagy annal kisebb
implantatumok gyartasanal.

Végsé kovetkeztetésként megallapithatjuk, hogy
a kutatdk vizsgélati eredményei jol aldtamasztjdk a meg-
el6z6 vizsgalatainkat és 25 éves tapasztalatainkat.

Az implantatumok felliletszerkezetének kialakitasa
kezd Osszendni. Szinte azonos technoldgidval torténnek
a legismertebb kutatds-fejlesztéssel-gyartassal foglalko-
z6 cégeknél, koztik a Bionikanal is. Az alkalmazott imp-
lantadtum alapanyagok megvalasztasa is egyre inkdbb a
nagyobb szilardsagu biokompatibilis anyagok felé tolddik
el.

Hajdu Jozsef
Msc Alkalmazottmechanikus gépészmérndk
Egészségligyi menedzser szakkdzgazddasz

Forrds: FOGORVOSI SZEMLE, 106. évf. 4. sz. 2013. 135-143
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BIONIKA NYOMATEKKULCS

A nyomatékkulcs a csavarok
valamint az implantatumok meg-
szoritadsara és behelyezésére szol-
gal, elére beallitott csavarényoma-
ték mellett. Ez megakadalyozza az
implantatum roncsoldsat és bizto-
sitja az optimalis erdatvitelt az im-
plantatum behelyezése soran.

A nyomaték skéldja 10-35
Ncm kozott valtozik, plusz-minusz
ot szdzalékos pontossaggal. Az el-
lenkezd oldalon levé skala ellenira-
nyld nyomatékként hasznélhato.
A nyomatékkulcs egyszer( racsni-
kulcs funkciéban is mikodtethetd.

Az Uj nyomatékkulcshoz min-
den implantdtumrendszerhez ren-
delhetdk csavarbehajté adapterek.

Jellemzoi:

«  Ergonomikus kialakitas

+  Megbizhat6 élettartam

+ Preciz nyomatékszabdlyozas

« Rozsdamentes acél

+ Hangjelzés

+  Cserélhet6 kulcsbetét

« A nyomatékérték hasznalat
kdzben nem allitédik el

«  Professzionalis minGség
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BIONIKA

NYOMATEKKULCS

Részecskegyorsito a
svédorszagi Lundban

Az ESS Eurépa a vilag neutron alapu anyagkuta-
tasokat végz6 vezeté multidiszciplinaris kozpontja
lesz. A vildg legnagyobb high-tech neutronkutaté in-
tézetének helyszineként hdrom eurdpai varos merult
fel komolyan még 2006-ban: Bilbao, Lund és Debrecen.

A 17 résztvevd orszag tobbsége dontott, akik kezdet-
tél a svéd helyszin Lund mellett voksoltak. A tervpa-
lydzatot végil a koppenhagai Henning Larsen a COBE
és az SLA cégekkel k6zos konzorcium nyerte meg. Az
ESS épitkezése 2013-ban indul és 2020-ra készil el; de
a kutatointézet teljes Gizembedllitdsa még ot évet vesz
igénybe.

Az ESS bazisnak lesz egy tobb mint hatszaz méter
hosszu részecskegyorsitéja, valamint egy 180 méteres
csarnoka, amelyben a nehézfémnek (itk6zé protonok
neutronokat szabaditanak fel, 24 kutatéallomas orias
mikroszképjai részére, mellyel betekinthetiink soha
nem latott részecske mélységekbe. Az ESS terve jelen-
tés részben egy magyar kutatd, Mezei Ferenc profesz-
szor altal felfedezett koncepcidn alapul.

Nem valamiféle misztikumra alapozott, szigortan
elzart kutatokozpontot szeretnének megvaldsitani,
hanem az érdekl6dé nagykozonség felé nyitott intéz-
ményt, ahovd meghatérozott idékdzonként tudoma-
nyos el6éadédsokat és bemutatokat tartanak. A lelkes I&-
togaték igy kdzvetlenil testkdzelbdl részesei lehetnek
a tudomanyos kisérleteknek, betekintést nyerhetnek az
itt folyé munkafolyamatokba, a laborokba.

Szerkeszt6i megjegyzés: A biokompatibilis implanta-
tum alapanyag kutatas szempontjabdl is igen jelent6s
kutatékozpont épul Lundban



SPORT HIREK

BIONIKA SC - futball csapat

Céglink szamdéra fontos a munkahelyi egészségfej-
lesztés és csapatépités. Ezért alakult meg 2012-ben cé-
ges futballcsapatunk, a BIONIKA Sport Club, amelynek
tagjai lelkes, focirajongd munkatdrsaink.

Csapatunk a Miskolc Varosi Kispalyas Bajnoksag ma-
sodosztalydban jatszik és kisebb - nagyobb sikerekkel, de
toretlenil a lehetd legnagyobb lelkesedéssel és szorga-
lommal vesz részt a futball bajnoksagokon.

Ebben a szezonban mar magunk mogott tudhatjuk
a Gesztelyi, a Red Devils és Gorombolyi kupdkat, ame-
lyeken egész szép eredményeket értiink el. Jelenleg a
Kéhalmi Kupasorozatban veszilink részt, amelyet a B-A-Z
megyei Labdarug6 Szdvetség Miskolc csoport Kispalyas
Bizottsdga rendez, a kispalyas labdarigas amatdr sporto-
|6i szdmara. A j6 id6 bekoszontével pedig megkezddédik
majd a kinti, mdfiives bajnoksag is amirél szintén nem
szeretnénk lemaradni.

Nem kétséges, hogy a kispalyas futball nagy népsze-
riségnek orvend céglinknél, ezért mar az is megfordult a
fejiinkben, hogy sajat kupat rendezilink, amelyre minden
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érdekl6do jelentkezését szivesen fogadnank. Természe-
tesen ez a terviink még kialakuléban van, viszont ha ér-
dekelné Onéket egy ilyen lehetéség, vegyék fel veliink a
kapcsolatot, akar egy bardtsagos mérk6zés erejéig is.

Amennyiben pedig szeretné nyomon kovetni a
BIONIKA SC eredményeit, kdvessen minket facebook-on,
ahol rendszeresen megosztjuk eredményeinket.

Kovécs Zsolt csapatkapitany
kereskedelmi igazgatd

www.facebook.com/
bionikasc
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COMPALIBLE

MINDEN

TERMEKUNKRE

25%

kedvezmény

NE MARADJON LE AKCIONKROL!

25 é jblmklklmblt alyi lista drainkbél 25% kedvezményt
adu km ndenkinek 2014. évi elsé vasarlas bI
Akcionk 2014.02.01-t6l a BIONIKA | tésnapjatol érvényes
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